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Zutaten:
1 Salatgurke

1-2 TL Gartenglück
2-4 TL Wasser
4-8 TL Sanfte Traube von Edelschmaus®
4-8 TL Griechisches Olivenöl von Edelschmaus®
2-3 TL Crème Fraiche
Pfeffer Salz Mix von Edelschmaus®

1 Schüttelglas

Gurkensalat

Zubereitung
Gartenglück und Wasser im Verhältnis 1:2 in das Schüttelglas geben und ca. 5 Minuten anquellen
lassen
In dieser Zeit die Salatgurke auf Stufe 1 für Scheiben mit der GemüseFix Mandoline hobeln und in
eine Salatschüssel geben.
Nun zuerst den Essig in das Schüttelglas geben, kurz durchschwenken und erst dann Öl und
Crème Fraiche dazugeben.
Glas verschließen und gut durchschütteln, bis sich alles miteinander verbunden hat.
Salatsauce über die Gurkenscheiben geben und vermengen.
Mit Pfeffer Salz Mix ggf. abschmecken.
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