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Zutaten

1 Blumenkohl

2 EL Butterschmalz oder Butter

4 EL Pankomehl

4 EL Paniermehl

Paprikapulver

Knobi Genuss Salz von Edelschmaus®

Eva-Maria Mohrle
Selbst. Direktorin Pampered Chef®
Selbst. Beraterin Edelschmaus®
0177 7471171
info@evasgenusswelt.de

Zubereitung

« Ofen auf 220°C O/U-Hitze vorheizen.

» Butterschmalz/Butter schmelzen.

« Blumenkohl in Réschen teilen und Mehle mit Gewirzen (je nachdem wie intensiv es schmecken
soll je 2-4 TL von jedem - da solltet ihr euch rantasten) vermischen.

« Blumenkohlréschen in der grof3en Nixe gut mit der fllissigen Butterschmalz vermischen.

« Brdselmischung dartber geben und wieder gut vermengen, so dass jedes Rdschen paniert ist.

« Auf dem Grol3en Ofenzauberer plus verteilen. Im hei3en Ofen fur ca. 20-30 Minuten garen.

— wir essen dazu gerne einen Krauterdip, Ofenkartoffeln und Frikadellen


https://evasgenusswelt.edelschmaus.com/shop/products/300006001
https://www.pamperedchef.eu/pws/evamoehrlemitpc/store/DEO/catalog/Stoneware/Gro%C3%9Fer%20Ofenzauberer%20plus

